


WELKOM

In 1907 opende dit pand zijn deuren als La Montagne. Het begin van een lange
geschiedenis van gastvrijheid, ontmoetingen en samen tafelen. Met dit onderdeel
van de kaart keren we terug naar die oorsprong: Een handvol tijdloze bistro
klassiekers, bereid met het respect voor het origineel en met producten van onze
vaste streekleverancier.

‘ LA MONTAGNE

Franse klassiekers
Retour dans le passé

VOORGERECHTEN
ESCARGOTS A LA BOURGUIGNONNE

Zes Bourgondische slakken, gegratineerd met knoflook-kruidenboter en peterselie
Bevat: a @
Specificatie gluten: Tarwe, rogge, gerst

FRANSE UIENSOEP
Langzaam gekarameliseerde uien en witte wijn, gegratineerd met Gruyére en
geserveerd met een krokante crouton

Bevat:

Specificatie gluten: Tarwe, rogge, gerst

HOOFDGERECHTEN
MOULES FRITES

Mosselen gestoofd in witte wijn met verse kruiden. Geserveerd met Franse frietjes,
mayonaise, brood, salade en sausjes

Bevat:
Kan sporen bevatten:
Specificatie gluten: Haver, spelt

Specificaties noten: Amandelen, hazelnoten, pistachenoten, walnoten

MOULES ROQUEFORT FRITES
Mosselen gestoofd in witte wijn met Roquefort, knoflook en verse kruiden. Geserveerd
met Franse frietjes, mayonaise, brood, salade en sausjes

Bevat: G
Kan sporen bevatten:

Specificatie gluten: Haver, spelt

Specificaties noten: Amandelen, hazelnoten, pistachenoten, walnoten




STEAK FRITES 'CAFE DE PARIS’

frietjes en een salade

Bevat: a
Kan sporen bevatten: G

Specificatie gluten: Tarwe, rogge, gerst, spelt

DESSERTS
BRIOCHE CARAMEL

Geroosterde brioche-wentelteefjes met vanille-ijs, zomerfruit en karamelsaus

Bevat: a

Specificatie gluten: Tarwe

MOUSSE AU CHOCOLAT

Bevat: G _

Kan sporen bevatten: Sulfieten

Gegrilde entrecote met smeltende Café de Paris-kruidenboter, geserveerd met Franse

Specificaties noten: Amandelen, haver, hazelnoten, pistachenoten, walnoten

Luchtige mousse van pure chocolade met slagroom
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LET'S START

BROODPLANK

Warm breekbrood met kruidenboter, aioli en tapenade

Bevat:

CARPACCIO KLASSIEK
Dungesneden runderlende, mesclun sla, fijngeraspte
Parmezaan, pittenmelange en truffelmayonaise

s @D B O® )@@

TOMATENSALADE MET BURRATA\Q
Tomatensalade, burrata, basilicum, balsamico glace
en olijfolie

Bevat: a @

GAMBA PIL PIL

Malse gamba’s, kort gebakken in olijfolie met knoflook,
rode peper, rozemarijn en dille. Geserveerd met krokant
geroosterd briochebrood

Bevat: G @
Kan sporen bevatten:

GEROOKTE ZALM KLASSIEK
Gerookte zalm, briochetoast, bieslook roomkaas,
rode ui, kappertjes en citroen

GYOZA

Krokante kip dumplings, afgewerkt met bosui en
sesam, geserveerd met een smaakvolle soja- en
sesamdressing

R OO0L)

STEAK TARTAAR 13,5
Ambachtelijk gesneden rundvlees met gepocheerd ei,

kappertjes, cornichons en peterselie. Geserveerd met krokant
geroosterd briochebrood

OOGOLE

WATERMELOENSALADE MET FETA
EN AARDBEIEN SORBETIJS \i

Watermeloen, feta, rucola, munt en aardbeien sorbetijs

Bevat: ﬁ

Kan sporen bevatten: 8




TOMATENSOEP \1
Huisgemaakte tomatensoep volgens Italiaans recept,
gegarneerd met Parmezaanse kaas en pittenmelange

Bevat:@
Kan sporen bevatten:

SOEP VAN HET MOMENT
Vers bereide soep met seizoensproducten. Je gastheer/-
vrouw vertelt je er graag meer over!

FRESH UP
SCROPPINO

Citroensorbetijs, vodka en prosecco

LET'S BE HEALTHY

MAALTIJDSALADE 3 ZUSSEN

Mesclun salade, biefstukpuntjes, brie, gebakken spekjes,
taugé, rode ui, rode peper, sud’n sol tomaat, radijs en
sesamdressing

Bevat: @>

MAALTIJDSALADE GEITENKAAS \A 17,5
Babyspinazie, gekarameliseerde geitenkaas, walnoten,
gegrilde groenten, granaatappelpitjes en balsamicodressing

MAALTIIJDSALADE CAESAR 3 ZUSSEN 17,5
Klassieke caesar salade met malse kip, little gem,

Parmezaanse kaas, croutons en caesardressing. Geserveerd

met een gekookt ei, ansjovis en spekreepjes

Bevat: @W

SIDES

ZOETE AARDAPPEL FRIET MET
TRUFFELMAYONAISE \A

sevor: ©)(8)

GROENTEN VAN HET SEIZOEN \A

3ZUSSEN PROEVERIJ (OM TE DELEN)
Carpaccio, watermeloensalade, serranoham,
torpedogarnalen, gyoza's van kip en kopje soep

Ook voor 1 persoon mogelijk €16,50

ZHOOWPOC TGO

MAALTIIJDSALADE SEAFOOD
Mesclun salade, gerookte zalm, tonijn, garnalen,
rode ui, cherrytomaten, komkommer, avocado,
groene kruidendressing

MAALTIJIJDSALADE CRISPY CHICKEN
Mesclun salade, krokante kip, avocado, mango,
cherrytomaat, komkommer, rode ui, sesam, chilisaus en
een crumble van nacho’s

AARDAPPELKROKETJES MET
MAYONAISE \,l

32,5

19,5




CHEF'S SIGNATURES

Al onze hoofdgerechten worden geserveerd met frietjes met mayonaise en een groene salade.

SMASH BURGER

Dubbele rundburger op een bun met cheddar,
krokante bacon, zoetzure relish, tomaat, little gem
en 3Zussen-mayonaise

Meatlover? Voeg een extra burger toe! +€5,00

Kan sporen bevatten:

KIPSATE
Gemarineerde kippendij, nasi, zoetzure komkommer,
kroepoek, krokante ui en satésaus

OSSOBUCO ALLA MILANESE

Kalfsschenkel, tomaten, saffraanrisotto

SCHNITZEL DE PARIS

Krokant gebakken schnitzel met gesmolten brie,
gebakken spekjes en geserveerd met romige
pepersaus

RAVIOLI 3 ZUSSEN \!
Ravioli gevuld met groene asperges, Spinazie en
witte wijnsaus

Bevat: @
Kan sporen bevatten:

KOGELBIEFSTUK

Gegrilde kogelbiefstuk, geserveerd met
knolselderijcréeme, gepofte aardappel,
seizoensgroenten en chimichurri of pepersaus

Kan sporen bevatten:

LAST BUT NOT LEAST

Maak je dessert extra lekker met slagroom +€1,-

FREAKY ICE CARAMEL

Softijs, oubliehoorn, caramelsaus en caramelblokjes

22,5

TRIO 3 ZUSSEN

Kippendij, varkenshaas, steak met aardappelmousselini,
gegrilde groenten, krieltjes, gepofte cherrytomaten,
pepersaus en champignonroomsaus

sevar: () )(3)

TONGFILET
Gebakken tongfilet 3 stuks, seizoensgroenten,
wittewijnsaus en tuinkruiden

Bevat:
Kan sporen bevatten:

ZALM & GAMBA'S
Gegrilde zalmfilet, gamba’s, venkel, knoflook Pernod
saus

THAI GREEN CURRY CHICKEN
Kippendij, groene curry, nasi kuning en gebrande
noten (Ook vegan te bestellen)

GO,

SPARERIBS
Spareribs, BBQ-saus, knoflooksaus, maiskolf en coleslaw
Ook pittig te bestellen

Specificatie gluten: Tarwe

TARTE TATIN

Tarte tartin met een vulling van fijne appelblokjes,
een vleugje kaneel, Vanille roomijs, siroop van
rum-karamel en crumble

Bevat: @
Kan sporen bevatten:




PISTACHE TIRAMISU KAAS VAN KEES 16,5
Romige mascarponecréme met pistache, lange Kaasselectie van onze lokale kaasboer met vijgenchutney,
vingers in koffielikeur en een crumble van espresso notenbrood en seizoensfruit

Bevat: @@ Bevat: @
Kan sporen bevatten: ' Kan sporen bevatten: 3

Specificatie noten: Tarwe
SORBET

Citroen-, mango- en frambozenijs en versfruitsalade

DAME BLANCHE m
Vanille-ijs en chocoladesaus Kan sporen bevatten: @

Bevat: @

Kan sporen bevatten:

CREME BRULEE

Vanille, room, gekarameliseerde rietsuiker en vanille-ijs

Bevat: @
Kan sporen bevatten:

ALLERGENEN OVERZICHT
Bevat:

wettelijke allergenen aanwezig
Specificatie gluten:

aanwezige glutengraan indien vermeld
Specificatie noten:

aanwezige notensoort indien vermeld
Kan sporen bevatten:

mogelijke kruisbesmetting

Bevat Ei Bevat Soja

9 Bevat Gluten Bevat Sesamzaad

e Bevat Lupine
@ Bevat Melk

Bevat Mosterd

Bevat Zwaveldioxide Bevat Noten

@ Bevat Weekdieren Halal

Niet geschikt tijdens
zwangerschap

Sporen kunnen wij nooit 100% uitsluiten

ALLERGIE
Vraag gerust uw gastheer of gastvrouw om advies. Wij zorgen voor de aanpassingen
in uw gerecht maar kunnen helaas niet sporenvrij koken.

‘A Vegetarisch f Veganistisch




ONZE LEVERANCIERS

Bij 3 Zussen Rhenen kiezen we bewust voor samenwerking met lokale en regionale leveranciers. Door korte lijnen en

persoonlijk contact werken we met verse, seizoensgebonden producten en weten we precies waar onze ingrediénten

vandaan komen. Zo ondersteunen we lokaal ondernemerschap en kunnen wij gerechten serveren waarin kwaliteit,

herkomst en vakmanschap samenkomen.

GIJS VAN DEN HOEF

Onze groenten en fruit betrekken wij dagelijks bij Gijs
van den Hoef uit Veenendaal. Dit familiebedrijf kent
een lange traditie in de groente- en fruithandel en staat
bekend om zijn vakkennis en zorgvuldige selectie van
dagverse producten.

Binnen de branche is het bedrijf meerdere malen
onderscheiden om kwaliteit en assortiment. Dankzij
deze samenwerking werken wij met ingrediénten die
aansluiten bij het seizoen.

EIEREN UIT OTTERLO

Voor onze eieren werken wij samen met lokale boeren
uit Otterlo, die ons dagelijks voorzien van verse eieren.
Door rechtstreeks met deze boeren samen te werken,
houden we de keten kort en transparant.

De eieren worden met zorg geproduceerd en geleverd,
met aandachtvoor kwaliteit, herkomst en dierenwelzijn.
Zo werken wij dagelijks met een vers product en dragen
we tegelijkertijd bij aan de lokale gemeenschap.

KAAS VAN KEES

Onze kazen selecteren wij in samenwerking met
Kaas van Kees. Met jarenlange ervaring stelt Kees
zijn assortiment persoonlijk samen bij diverse
kaasmakerijen, met aandacht voor ambacht, rijping en
smaak.

Door deze samenwerking kunnen wij kazen serveren
met een duidelijke herkomst en een eigen karakter.
Zorgvuldig gemaakt, gerijpt en uitgekozen.

W.G. BRINKHORST

Ons vlees selecteren wij in samenwerking met W.G.
Brinkhorst uit Ede. Een ambachtelijk familiebedrijf
waar vakmanschap en zorgvuldige verwerking centraal
staan.

Zo garanderen wij kwaliteit, herkomst en respect voor
het product. Zoals wij het in onze keuken voor ogen
hebben.

BANKETBAKKERIJ MEKKING

Voor ons banket en patisserie werken wij samen met
Banketbakkerij Mekking gevestigd in Veenendaal.
Dit familiebedrijf kent een lange traditie en staat al
generaties lang bekend om zijn ambachtelijke werkwijze
en constante kwaliteit.

De samenwerking met Mekking stelt ons in staat om
onze gasten patisserie te serveren die met zorg en
vakmanschap zijn gemaakt.




SAMEN VIEREN BIJ 3 ZUSSEN

Naast onze lunch- en dinerkaart bieden wij daarom diverse mogelijkheden om bijzondere momenten op een

persoonlijke en verzorgde manier in te vullen.

FEESTEN & BIJEENKOMSTEN

Of het nu gaat om een verjaardag, jubileum, familiediner
of informeel feest: wij denken graag mee over een
invulling die past bij uw wensen. Van een intiem
gezelschap tot een grotere bijeenkomst, met ruimte
voor borrelen, dineren en dansen. In overleg stellen wij
een arrangement samen dat aansluit bij het moment, de
groep en de sfeer die u voor ogen heeft.

HIGH TEA

Onze High Teais bedoeld om samen de tijd te nemen. Een
ontspannen middag met een zorgvuldig samengestelde
selectie van zoete en hartige lekkernijen, geserveerd in
meerdere rondes en begeleid door diverse theesoorten.
Ideaal voor een gezellige middag met vrienden, familie
of collega's.

VERGADEREN IN ALLE RUST

Ook voor zakelijke bijeenkomsten bent u bij ons welkom.
Wij bieden een rustige, comfortabele setting waarin
vergaderen en samenkomen centraal staan. Uiteraard
verzorgen wij passende catering, van koffie en gebak tot
een uitgebreide lunch of afsluitend diner, zodat u zich
volledig kunt richten op de inhoud van uw bijeenkomst.

BRUNCHES & RECEPTIES

Voor momenten die gevierd mogen worden, verzorgen
wij brunches en recepties op maat. Denk aan een
uitgebreide brunch met familie, of een stijlvolle receptie
met kleine gerechten en drankjes. Alles wordt afgestemd
op het gezelschap en het karakter van de gelegenheid.

BRUILOFTEN & BUFFETTEN

Van ceremonie tot diner en feestavond: wij dragen graag
bij aan een onvergetelijke dag. Samen bespreken we de
wensen en mogelijkheden, waarbij wij zorgen voor een
gastvrije setting, passende gerechten en een verzorgde
uitvoering. Ook voor buffetten bieden wij diverse opties,
samengesteld met aandacht voor smaak, presentatie en
variatie.

Wilt u meer weten over de mogelijkheden of een
arrangement op maat samenstellen? Ons team denkt
graag met u mee en vertelt u er met plezier meer over.

@ #3ZUSSENRHENEN

N THE YOUNG

HORECA GROUP




